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"Los equipos de paliativos deben
contar con personal psicosocial"

La Secpal apunta que la situacién
es muy heterogénea entre CCAA
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Los recursos en cuidados
paliativos son todavia insu-
ficientes. Segtin la Sociedad
Espaiiola de Cuidados Pa-
liativos (Secpal), los 430
equipos de soporte hospita-
lario y domiciliario -todos
con formacion avanzada en
esta materia- que existen en
Espafia sélo cubren un 60
por ciento del territorio na-
cional. Adema4s, "la situa-
cién es muy heterogénea en-
tre las comunidades auto-
nomas'", sefiala su presiden-
te, Alvaro G4ndara.

Paliativos no tendra espe-
cialidad propia ni seré drea
de capacitacién especifi-
ca (ACE), segun el ultimo
borrador que se conoce de
la troncalidad. "En el Mi-
nisterio de Sanidad nos di-
jeron que no estdbamos
porque, segun ellos, hay
que madurarlo... llevamos
afios trabajando en este
tema", defiende Gandara.
La formacién en este
4rea, portanto, todavia de-
pende mucho del interés

"Qjala tuviéramos una en-
tidad nacional en paliativos
como tienen en transplan-
te de organos”, lamenta.
"Pero claro, también necesi-
tariamos una historia clini-
ca comin, mas Tecursos,
una ley estatal, consolidar
la especialidad...", enumera.

El sabado pasado, la so-
ciedad celebrd las. Jornadas
Paliativos 2.0, donde los
asistentes intercambiaron
experiencias sobre las ven-
tajas que pueden ofrecerlas
nuevas tecnologias ala hora
de intercambiar datos, aten-
der a los pacientes y for-
marse: "Sobre todo creo que

particular de cada profe-
sional.

Los servicios regionales
de salud ofrecen cursos so-
bre tratamientos para pa-
liativos denivel basico e in-
termedio. Aunque lo de-
seable es que todos los pro-
fesionales tuvieran unas
nociones en paliativos "su-
ficientes para tratar lomas
sencillo y derivar casos
complejos”, solo 7 de las 40
facultades de Medicina
que existen en Espaiia tie-

Podran participar lodos los médicos espadioles, iberoamericanos y saharauis
que presenten una cbra original ¢ inedita en las siguientes modalidades:

Gandara apuesta por dar informacion
aprovechando las redes sociales

las redes sociales nos danla
oportunidad de darnos a co-
nocer a toda la sociedad,
para que los ciudadanos co-
nozcan los recursos dispo-
nibles", explica Gandara.
No sélo los recursos son
insuficientes para atender
a la poblacién. Gandara
apunta que lo deseable se-
ria que todos los equipos de
soporte, ademas de un mé-
dico y una enfermera espe-
cializados, contaran al me-
nos con un trabajador so-
cial y un psicélogo clinico,
"pero apenas se crean pla-
zas de esta especialidad”.
En parte ese hueco lo cubre

Solo 7 facultades tienen una asignatura
obligatoria de cuidados al final de la vida

nen una asignatura obliga-
toria sobre esta materia.

Afalta de especialidad, a
nivel avanzado existen 11
madster, pero segiin Ganda-
ra son "de calidad hetero-
génea. Algunos son on line
¥ otros seimparten en uni-
versidades con muchos
afios de experiencia”, ob-
serva el presidente de la
Secpal: "Creo que son de-
masiados master, pero eso
demuestra también que
hay mercado”.

un programa de apoyo psi-
cosocial a nivel nacional
patrocinado por La Caixa.
"También estaria bien con-
tar con el apoyo de otros
profesionales, como fisiote-
rapeutas, expertos en tera-
pia ocupacional, neurdlo-
gos...", explica.

BUENOS EJEMPLOS

Géndara indica que en au-
tonomias como Cantabria,
la Comunidad Valenciana,
Aragén y Baleares atn que-
da mucho trabajo por ha-
cer a la hora de desarrollar
una estructura que cubra
sus necesidades. Pero tam-
bién sefiala buenos ejem-
plos. En Madrid, destaca
entre sus fortalezas la pla-
taforma informética Info-
PAL, que concentra recursos
para facilitar la derivacion
y la atencién del paciente,
incluido un visor de datos
clinicos comun para todos
los hospitales.

En Cataluiia, la atencién
en las residencias esta me-
jor desarrollada que en el
resto del pais: "Muchos de
nuestros pacientes tienen
problemas de movilidad y
circunstancias sociales
complicadas y no pueden
ser atendidos adecuada-
mente en casa’.

Extremadura, con sus de-
fectos, "tiene un plan regio-
nal muy bien disefiado, te-
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Madrid: HC

compartida y
servicio 24h

La coordinadora
regional de cuidados
paliativos de Madrid,
Teresa Garcia
Baquero, destaca el
servicio PAL24, que
presta asistencia las
24h del dia los 365 dias
del afio, y sirve de
apoyo a cuidadores y
profesionales.

La autonomia también
cuenta con el
programa informatico
InfoPAL: "Permite
acceder, por ejemplo,
a los informes
médicos y datos sobre
la prescripcién.
Ademas, no tenemos
que volcar los datos,
sino que el programa
los saca de los
sistemas de los
hospitales", apunta
Lourdes Rexach,
coordinadora de la
Unidad de Cuidados
Paliativos del Hospital
Ramén y Cajal.

niendo en cuenta factores
como la equidad y la disper-
sién geografica", sefiala el
presidente de la Secpal, y
afiade que "empezaron
practicamente de cero y han
conseguido una cobertura
casi completa”. Ademds, en
dicha comunidad los equi-
pos de los hospitales co-
marcales se encargan tam-
bién de la atencién domici-
liaria, lo que "contribuye a
una mejor continuidad asis-
tencial".
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Los usuarios
entrenan
para detectar
el cancer
de ovario
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Conmotivo del Dia Mun-
dial contra el Céncer de
Ovario, celebrado el pa-
sado 8 de mayo, los pro-
fesionales pudieron re-
solver un caso clinico en
Ippok Comunidad Sani-
taria de Diario Mepico
y Correo Farmacéutico.
El caso, planteado por
Lucas Minig, ginecélo-
go-oncologo y asesor de
la Asociacion de Afecta-
dos de Céncer Ovario,
fue realizado por mas de
40 profesionales, quein-
dicaron las pruebas idé-
neas arealizar, los pasos
a seguiry, finalmente, el
diagnéstico de una pa-
ciente con 55 afios que
acude a una consulta de
guardia con una disten-
sién abdominal.

Asimismo, por el Dia
Mundial del Asma, cele-
brado el 6 de mayo, los
usuarios realizaron una
encuesta promovida por
la Asociacion Espaiiola
de Pediatria de Atencién
Primaria para mejorar la
educacién en asma que
se aporta alos pacientes
en consulta.

Colaboran con el
conocimiento en Ippok:
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